
staple_foods in Vietnamese
Word Translation

Rice Cơm

Bread Bánh mì

Pasta Mì sợi

Potatoes Khoai tây

Beans Đậu

Lentils Đậu lăng

Oats Yến mạch

Flour Bột mì

Cornmeal Bột ngô

Noodles Mì xào

Couscous Mì couscous

Quinoa Hạt diêm mạch



Barley Lúa mạch

Tortillas Bánh mì taco

Cereal Ngũ cốc

Sugar Đường

Salt Muối

Cooking oil Dầu ăn

Eggs Trứng

Milk Sữa


