
staple_foods in Japanese
Word Translation Transliteration

Rice 米 kome

Bread パン  pan

Pasta パスタ  pasuta

Potatoes ジャガイモ  jagaimo

Beans 豆  mame

Lentils レンズ豆  renzu mame

Oats オーツ麦  ootsu mugi

Flour 小麦粉  komugiko

Cornmeal コーンミール  koon miiru

Noodles 麺  men

Couscous クスクス Kusukusu

Quinoa キヌア  Kinua



Barley 大麦  Omugi

Tortillas トルティーヤ  Torutiya

Cereal シリアル  Shiriaru

Sugar 砂糖  Satou

Salt 塩  Shio

Cooking oil 調理油  Chouriyu

Eggs 卵  Tamago

Milk 牛乳  Gyuunyuu.


