
staple_foods in Greek
Word Translation

Rice Ρύζι

Bread Ψωμί

Pasta Μακαρόνια

Potatoes Πατάτες

Beans Φασόλια

Lentils Φακές

Oats Βρώμη

Flour Αλεύρι

Cornmeal Καλαμπόκι

Noodles Κοτζαμπέρο

Couscous Κουσκουσάς

Quinoa Πηνίο



Barley Κριθάρι

Tortillas Τορτίγιες

Cereal Δημητριακά

Sugar Ζάχαρη

Salt Αλάτι

Cooking oil Λάδι μαγειρέματος

Eggs Αυγά

Milk Γάλα


