
staple_foods in French
Word Translation

Rice Riz

Bread Pain

Pasta Pâtes

Potatoes Pommes de terre

Beans Haricots

Lentils Lentilles

Oats Avoine

Flour Farine

Cornmeal Semoule de maïs

Noodles Nouilles

Couscous Couscous

Quinoa Quinoa



Barley Orge

Tortillas Tortillas

Cereal Céréales

Sugar Sucre

Salt Sel

Cooking oil Huile de cuisson

Eggs Œufs

Milk Lait


