
staple_foods in Bengali
Word Translation Transliteration

Rice ভাত bhat

Bread রুটি ruti

Pasta পাস্তা pasta

Potatoes আলু alu

Beans বীনস beans

Lentils মসুরদাল masur dal

Oats ওটস oats

Flour ময়দা moyda

Cornmeal মক্কার ময়দা makkar moyda

Noodles নুডলস noodles

Couscous কুসকুস kuskus

Quinoa কুইনোয়া quinoa



Barley য়াউ yau

Tortillas টর্টিলা tortilla

Cereal সিরিয়াল cereal

Sugar চিনি chini

Salt লবণ lobon

Cooking oil রান্নার তেল rannar tel

Eggs ডিম dim

Milk দুধ dudh


